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LY ndi dau

Hlen nay, viéc day nghé phd théng cho hoc sinh céc 1&p cudi cap
Trung hoc co s& va Trung hoc phd thdéng dang phat trién va da thu dugc
nhimg két qua nhat dinh. Tuy nhién viéc day nghé cho hoc sinh con gap
nhiéu khé khin, han ché dén chét lugng dao tao, mdt trong nhitng khé khan
la thiéu tai liéu, sach gido khoa cho gido vién va hoc sinh.

Pé dap ung nhu ciu day nghé phd théng cho hoc sinh hién nay ngay
céng tang, Trung tdm Lao dong - Hudng nghiép Bd Gido duc va bao tao
phon hop véi Nha xuét ban Gido duc t6 chic bién soan va xuat ban tai lieu
nghé Pién dan dung nham tao diéu kién cho gi&o vién, hoc sinh c6 tai liéu
trong giang day va hoc téap.

N&i dung tai liéu néu Ién mot cach ngén gon nhing tri thirc ki ning co
ban can thiét cia nghé, cé chi y dén viéc rén Ki nang va thuc hanh tong
hop gén véi san phdm cu thé theo chuong trinh quy dinh cho Trudng trung
hoc co s& va Trung hoc phd thong.

Trong qua trinh thuc hién, gléo vién c6 thé tham khao c4c tai liéu khac,
bé sung thém ndi dung hoac didu chinh thdi gian cho phu hgp véi thuc tién
dia phuong.

Céc y kién déng gép cua gido vién va hoc sinh vé tai lieu xin guri vé
Trung tam Lao dong - Hudng nghiép, 14 Lé Thanh Tong, Ha Noi hoac Nha
xuAt ban Gido duc 81 Tran Hung Dao, Ha Noi.

Trung tdm Lao dong - Hudng nghiép
BO GIAO DUC VA BAO TAO




Muc luc

Léi néi dau
Hudng dan sir dung sach nghé dién dan dung
M¢& dau. Gidi thiéu nghé dién dan dung

Chuong | : AN TOAN DIEN

Muc tiéu

An toan dién

| - Tac hai clia dong dién ddi vdi co thé ngudi va dién ap an toan
Il - Nguyén nhén cla cac tai nan dién

IIl - An toan dién trong san xuat va sinh hoat

Céau hoi

Thuc hanh. S dung cac dung cu bao vé an toan dién
Mot sb bién phap xi Ii khi cé tai nan dién

| - Giai thoat nan nhéan khéi ngudn dién

Il - So cu nan nhén

Thuc hanh. Cdu nguai bi tai nan dién

Chuong Il - DO LUONG DIEN

Muc tiéu

Khai niém chung vé do ludng dién

| - Vai tro quan trong cla do luong dién dbi véi nghé dién
Il - Ph&n loai dung cu do ludng dién

Il - Cép chinh xéc

IV - C4u tao chung cla dung cu do ludng

Thuc hanh. Do dong dién va dién ap xoay chiéu
Céau hoi

Thuc hanh. Do céng suét va dién nang

Céu hoi

Thuc hanh. S dung van nang ké

Céu hoi
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Chuong Il - MANG DIEN SINH HOAT

Muc tiéu

Déc diém mang dién sinh hoat

| - An toan lao déng khi lap dat dién

Il - Dac diém mang dién sinh hoat

Cau hai

Vat liéu dung trong I&p dit mang dién sinh hoat

| - Day cép va day dan dién

Il - VAt lidu cach dién

Thuc hanh. Néi ndi tiép va phan nhanh day din dién
Thuc hanh. Néi day dan dién & hop ndi day

Cau hoi

Céc dung cu co ban dung trong lap dit dién

Thuc hanh. S dung mét sé dung cu trong |ap dat dién
Cau hai

Mat s6 khi cu va thiét bj dién clia mang dién sinh hoat
Cau hoi

Lap dat day dan va cac thiét bi dién clia mang dién sinh hoat

| - Lap dat kiéu ndi dung éng ludn day

Il - Lip dat mang dién kiéu ndi trén puli st va sur kep
Il - Lap dat mang dién kiéu ngim

Céau hai

Mt s6 so dd mang dién sinh hoat

| - Khai niém v& so dé dian :

Il - M8t sé so dd mang dién sinh hoat
Thuc hanh. Lap bang dién

Thuc hanh. Ldp mach mét dén soi dét
Thuc hanh. Lip mach hai dén sgi dét
Thuc hanh. Ldp mach dén cu thang
Thuc hanh. Ldp mach dén huynh quang
Tinh todn thiét ké mang dién sinh hoat

| - Thiét ké mang dién theo phuong thitc phan nhanh
tr duong day truc chinh

Il - Thiét ké mang dién theo phuong thirc tap trung

Il - Tinh toan thiét ké mang dién sinh hoat

Thuc hanh. Tinh toan, thiét ké mang dién cho mét phong &
Kiém tra va swra chita mang dién sinh hoat

| - Kiém tra mang dién sinh hoat

Il - Stra chta mang dién trong nha
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Chuong IV - MAY BIEN AP

Muc tiéu

Mot s van dé chung vé may bién ap

| - Khai niém chung

Il - On ap

1l - M&t s6 thi du vé tinh toan may bién ap
Cau hoi

Tinh toén, thiét ké may bién &p

| - Tinh toan, thiét ké may bién &p cam (ng mdt pha céng suat nhd
Il - Tinh toan, thiét ké may bién ap tu ngau
Cau hoi

Thuc hanh. Ché tao may bién ap

Céau hoi

Thuc hanh. Van hanh, kiém tra may bién ap
Céau hoi

S dung va sita chira may bién ap

Céau hoi

Chuong V - PONG CO PIEN

Muc tiéu

Mé6t s6 van dé chung vé déng co dién xoay chiéu mét pha
| - Nguyén li lam viéc cta dong cd khong déng bo

Il - Phan loai déng cd dién khéng dong bd

Il - CAu tao cia déng co dién khéng dong bd mét pha
IV - Sé liéu Ki thuat

Cau hoi

S« dung va bao dudng dong co dién

| - M8t s6 cong viéc can lam trudc khi déng dién vao déng co
Il - S dung va bao dudng déng co

Thuc hanh. Thao, lap déng co dién mét pha

Nh&ng hu hong thudng gap va

bién phédp suwa chra dong co dién mot pha

| - Nhitng hu hong phén co khi

[l - Nhitng hu héng phén dién

Thuc hanh. Kiém tra déng co bi hu hong phan dién
Mét s6 do dung dién trong gia dinh

May bom nudc

| - Khai quat chung vé may bom nudc

Il - S dung va bao dudng mdy bom nudc

Il - M&t sb luu y khi slra chita déng co may bom nudc
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May giat

| - Sr dung may giat
Il - Théng sb ki thuat clia may giat

Il - Dac diém cia déng co mdy giat va nhiing chd y
khi sir dung va bao dudng may giat

Méy say téc

| - Céu tao va hoat déng clia may sdy téc

Il - Nhitng trudng hop hu hong khi sir dung may séy téc

Il - M&t sb luu y khi si dung may sdy téc

Quat dién

| - N&i tiép voi day quan xtato mét dién trd hoac dién khang
Il - Thay ddi cach mac ndi tiép, song song céac bdi day quan
Il - Biéu chinh téc dé bang cach thay déi sé vong day

IV - Thay déi téc dé bang cach thay ddi dién ap dat
vao day quan xtato nho tiristo

Cau hoi

Thuc hanh. Thao lap quat ban, quat tran

Nh&ng hu héng thudng gap ¢ quat dién va

cach phat hién, suwra chira

| - Nhiing hu hong thuong gap & quat dién

[I - Cach phat hién nhiing hu hong va cach slra chita

Thuc hanh. Phat hién nhitng hu hong vé di§n - bién phap stra chita
Thuc hanh. Quén lai quat dién

Cau hoi
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