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Löi n6i ddu

H ién nay, viéc day nghö ph6 thöng Cho hoc Sinh cåc ldp cu6i cap

Trung hoc Cd sö vä Trung hoc ph6 thöng dang phåt trién vä dä thu ducc

nhüng két quä nhåt dinh. Tuy nhién Viec day nghö cho hoc Sinh cön gäp

nhiöu kh6 khän, han ché dén chåt lucyng dåo tao, met trong nhüng khö khän

lä thiéu täi li$u, såch giåo khoa cho giåo vién vä hoc sinh.

Dé dåp umg nhu cäu day nghö ph6 thöng Cho hoc Sinh hien nay ngåy

cång täng, Trung tåm Lao déng - Hudng nghiep Bé Giåo duc vä Däo tao
ph6i hqp vdi Nhå xuåt bän Giåo duc t6 chüc bién soan vä xuåt bän täi liéu

nghb Dien dän dvng nhåm tao diöu kién cho giåo vién, hoc Sinh c6 täi lieu

trong giäng dey vä hoc täp.

Néi dung tåi li$u néu lén met cåch ngån gon nhüng tri thüc ki näng Cd

bän can thiét cüa nghé, c6 Chü y dén Viec rön ki näng vä thvc hänh t6ng
hqp gån v6i sän phåm cu thé theo chUdng trinh quy dinh cho Trudng trung

hoc Cd sd vä Trung hoc ph6 thöng.

Trong quå trinh thVC hi$n, giåo vién cö thé tham khåo cåc tåi liéu khåc,

b6 sung thém néi dung hoäc diöu chinh thdi gian cho phü hqp vdi thvc tién

dia phüdng.

Cåc 9 kién döng göp cüa giåo vién vä hoc Sinh vö täi liéu Xin güi vö

Trung täm Lao déng - Hudng nghi$p, 14 Lé Thånh Töng, Hä Néi hoäc Nhå

xuåt bän Giåo duc 81 Trän Hurng Dao, Hä Néi.

Trung tåm Lao déng - Hudng nghiép
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Muc luc

nöi dåu

Hudng dän dung sach nghö dién dån dung

M& dåu. Gidi thiéu nghé cilén dån dung

Chung 1 : AN TOÅN DIEN

Muc tiéu

An toån dién

I - Tåc hai cüa dOng dién d6i vdi co th6 ngudi vä dién åp an toän

Il - Nguyén nhän cüa cåc tai nan dién

Ill - An toån &lén trong sän xuåt va Sinh hoat

Cåu håi

ThL(C hänh. dgng cåc dyng båo ve an toän diån

Mét s6 bien phåp xü li khi cé tai dien

I - Giäi thoåt nan nhån khöi ngubn dien

Il - So Clju nan nhån

Thgc hänh. CÜu ngudi bi tai nan dién

Chuong // - DO LUONG DIÉN

Myc tiéu

Khéi niérn chung vé do ludng dien

I - Vai tro quan trqng cüa do IÜdng den d6i vdi nghé dién

Il - Phån loqi dung cy do ludng dlén

Ill - Cåp chinh xåc

IV - cau tao Chung cüa dung cy do ludng

Thuc hänh.Do döng dién vå dén åp xoay chidu

Cåu höi

Thtrc hänh. Do cong suåt vå dién näng

Cåu höi

Thuc hånh. dung vqn näng ké

Cåu höi
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Chitong 111 - MANG DIÈN SINH HOAT

Mec tiêu

di6m rn?ng dièn Sinh h0ët

I - An toàn lao dông khi ISP dat diên

Il - Dàc di6m mang dièn Sinh hoat

Câu hòi

Vêt lieu dùng trong lép rnqng dièn Sinh h0?t

I - Dây câp và dây dàn diên

Il - Vât liêu câch diên

Thçc hành. Néi nôi tiép và phân nhânh dây dàn diên

Thvc hành. Ndi dây dan diên & hôp nôi dây

Câu hôi

Céc dung cg Cd bân dùng trong lép dièn

Thtgc hành. Sü deng môt sé deng cu trong lâp dât diên

Câu hôi

Mêt s6 khi cg và thiét bi dièn cüa mang dièn Sinh hoqt

Câu hòi

Lép dat dây dân và céc thiét bi dièn cüa mang dièn Sinh hoqt

I - Làp dàt ki6u n6i dùng éng Iuôn dây

II - Làp dàt mang ki6u n6i trên puli st và st kep

III - LAP dat mang dièn ki6u ngàm

Câu hòi

Mât so Sd db rnëng dièn Sinh h0ët

I - Khâi nièm vè sa db diên

Il - Mit sb sa dd mang diên Sinh hoat

ThVC hành. LAP bàng dièn

Thçc hành. Làp mach môt dèn sqi dét

Thgc hành. Lép mach hai dèn sqi dét

Thçc hành. Lâp mach dèn càu thang

Thçc hành. LAP mach dèn huynh quang

Tinh toén thiét ké rnëng dièn Sinh h0ët

I - Thiét ké mang dièn theo phurong thüc phân nhânh
tir dudng dây truc chinh

Il - Thiét ké mang dièn theo phuong thüc tâp trung

III - T inh toân thiét ké mang dièn Sinh hoqt

T htgc hành. T inh toân, thiét ké mang dièn cho mit phòng &

Ki6m tra và sta chûa nung dièn Sinh h0?t

I - Kiém tra mang dièn Sinh hoat

Il - Süa chüa mang dièn trong nhà
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Chung IV - MÅY BléN Åp

Myc tiéu

Mét s6 vån db Chung ve måy bién ép

I - Khåi niém Chung

Il - dn åp
Ill - Möt sé thi d! VB tinh toån måy bién åp

Cäu höi

Tinh toån, thiét ké may bién ép

I - Tinh toån, thiét ké måy bién åp cåm Ong möt pha cöng suåt nhö

Il - Tinh toån, thiét ké måy bién åp tu ngäu

Cåu höi

Thvc hånh. Ché tao måy bién åp

Cåu höi

Thgc hänh. Vän hänh, ki6m tra may bién åp

Cåu höi

SLY dyng vä süa chüa måy bien ép

Cåu höi

Chuong V - DONG CO DIEN

Muc tiéu

Möt so van db Chung ve déng cd dien xoay chibu mét pha

I - Nguyén Ii Iåm viéc cüa déng Cd khöng dbng bö

Il - Phän loai déng Cd dién khöng dbng bé

Ill - Cåu teo cüa déng Cd dien khöng dbng bé mét pha

IV - Iiéu ki thuåt

Cäu höi

Sü dung vå bio dudng déng cd dien

I - Möt sö cöng viéc can läm trddc khi déng dién våo déng co

Il - SIT dung vå båo dÜöng döng Cd

Thvc hånh. Thåo, låp döng co dién mét pha

Nhüng hu hdng thudng g4p vå
bien phåp süa chüa déng Cd dien mét pha

I - NhÜng hu höng phån Cd khi

Il - NhÜng hu höng phån dien

Thgc hånh, Kiérn tra döng Cd bi hij höng phån dien

Mét s6 db düng dien trong gia dinh

Måy bdm nudc

I - Khåi quåt Chung vé may bom nudc

Il - St dung vå båo dÜöng mäy bom nudc

Ill - Möt sö Il-ru y khi sta chÜa döng Cd may bom nudc
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Mäy giät

I - Sü dung måy giät
Il - Thöng sé ki thu4t cüa måy giät

Ill - Däc diém cüa döng co may giät vå nhüng chü y
khi sir dung vå båo durdng may giät

Mäy såy töc

I - Cåu tao vå hoat döng cüa måy say t6c

Il - NhÜng trubng hop hu höng khi sü dyng måy say töc

Ill - Mét sé ltru y khi sir dung may say toc

Quat dién

I - N6i tiép vdi dåy quän xtato mét dién trö hoac dién khäng

Il - Thay d6i cåch mäc n6i tiép, song song cåc bdi däy quan
Ill - Diéu chinh téc dö bäng cach thay d6i sé vöng dåy

IV - Thay d6i töc dö bäng cåch thay d6i di$n åp dät
våo dåy quån xtato nhd tiristo

Cåu höi

Thgc hänh. Thåo läp quat bån, quat trån

Nhüng hu höng thudng göp & quet dien vä
cåch phät hién, séa chüa

I - NhÜng hur höng thüdng gäp qu@t dién

Il - Cåch phåt hién nhÜng hu höng vå cåch sta chüa

Thgc hänh. Phåt hién nhüng hi-r höng VB dién - bién phåp scra chüa

ThL!C hänh. Quan lai quat dién

Cåu höi
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